
第28号 2020.3.1

　令和元年 9月 28日（土）と 10月 5日（土）の 2日にわたり、ふじみ野市役所本庁舎 5階大会議室
において、ふじみ野市・ふじみ野市体育協会共催の「令和元年度スポーツ指導者講習会」が開催されました。
　9月 28日は大東文化大学教授の森浩寿氏から「スポーツ指導者のリスクマネジメント」と題し、過去
実際にスポーツの場で起こった事故の判例や、熱中症を引き起こすしくみ等についての資料を基に講義を
受けました。
　講義の中では、スポーツ団体やスポーツに関わる教育機関、スポーツ指導者において、活動に関連する
リスクを把握・コントロールし、リスクの予防や回避を目指すこととの話がありました。活動水準を落と
さずに、いかに「安全」を確保するか、様々なスポーツの指導を行う上で大変参考になる講義でした。
　10月 5日は昨年に引き続きアイル・オーエンス健康運動指導士の野本卓也氏によるアスリートのため
のウォームアップとクールダウンの実技指導を受けました。ケガのリスクを抑えるウォームアップの効果
や動的ストレッチ・静的ストレッチのウォームアップの構成の説明を受け、一人一人がマットを使用し肩・
腕・臀部・股関節・もも・すね・足裏まで体全体のストレッチ指導を受けながら体を動かし、改めてスト
レッチの大切さを体感しました。
　後半の、動的ストレッチやコンディショニングトレーニングでは判断力・バランスに役立つパフォーマ
ンスを指導スタッフが行い、スポーツ指導に携わる参加者の方々からは沢山の質問がとび、今後の指導に
役立つ回答を頂きました。指導者の皆さんは各クラブに持ち帰り活かしていけると期待しています。目か
ら鱗の２時間でした。
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　令
和
元
年 

10 

月
19 

日(

土)

午
前
9
時
か
ら
、
ふ

じ
み
野
市
第
二
運
動
公
園

(

愛
称
：
ふ
じ
み
ん
ア
リ
ー

ナ
ひ
こ
ぼ
し

)

の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
雨
天
の
た
め
、
ア
リ
ー
ナ
で
行
わ
れ
ま

し
た
が
、
多
く
の
参
列
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　市
長
か
ら
は
亡
く
な
っ
た
郷
会
長
に
追
悼
と
、
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
に
尽
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さ
れ
た
こ
と
へ
感
謝
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言
葉
が
あ
り

ま
し
た
。

　11
月
か
ら
ふ
じ
み
ん
ア
リ
ー
ナ
ひ
こ
ぼ
し
、
柔
剣
道

場
に
加
え
、
野
球
場
ま
た
は
サ
ッ
カ
ー
場
と
し
て
利
用

で
き
る
多
目
的
球
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が
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。
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　令
和
元
年
10
月
26
日(

土)

、
晴
天
の
中
66
名
の
参
加
者
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　8
時
30
分
、
イ
オ
ン
大
井
町
店
前
の
東
久
保
中
央
公
園
に
集
合
。
3
班
に
分
か
れ
9
時
に
出
発
。

三
芳
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
で
ト
イ
レ
休
憩
を
は
さ
み
三
芳
町
の
芋
街
道
に
あ
る
弘
東
園
で
い
も
掘

り
を
体
験
し
ま
し
た
。
前
日
に
雨
が
降
り
畑
の
ぬ
か
る
み
等
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
影
響
も
な
く

い
も
掘
り
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自
分
で
掘
っ
た
た
く
さ
ん
の
い
も
を
持
ち
帰
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　多
福
寺
で
昼
食
を
取
っ
た
後
、じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
が
盛
り
上
が
り
と
て
も
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　10
キ
ロ
の
行
程
を
皆
さ
ん
最
後
ま
で
完
歩
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
途
中
工
事
個
所
が
あ
り

回
り
道
す
る
場
所
が
で
き
ま
し
た
が
、
臨
機
応
変
な
対
応
で
混
乱
す
る
こ
と
な
く
事
故
も
な
く
無

事
に
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ヘルスウォーク  いも掘り
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：
ふ
じ
み
ん
ア

リ
ー
ナ
お
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)

に
お
い
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
雨
模
様

の
中
、
141
名
の
方
々
が
参
加
し
て
6

種
目
の
競
技
の
中
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
頂
き
ま
し
た
。

  

種
目
は
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

そ
の
分
同
じ
種
目
を
何
度
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
、
思
う
存
分
最
後
ま
で
楽
し

ん
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
頂
け
た
と
思

い
ま
す
。
次
回
も
大
勢
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。



体協 だ より　第２８号(５) 体 協 だ より　第２８号 (４)

小学４年生女子

 ● 親子の部 ●● 小学生の部 ●● 一般の部 ●
小学４年生男子

小学５年生女子小学５年生男子 

小学６年生女子小学６年生男子

① 山下 結翔さん

さん さん② 岡田 昊大 　③ 関根 優斗
① 原田 乃彩さん

さん さん② 黒田 実優 　③ 梅田 ゆう

① 新井 陽翔さん

さん さん② 塚原 惟歩 　③ 中野 蒼太
① 山口 佳恵さん

さん さん② 鈴木 結衣 　③ 小林 遥海

① 岡田 啓吾さん

さん さん② 輿石 翔 　③ 竹本 龍生
① 和田 美陽さん

さん さん② 安江 沙弥 　③ 高須 凛

① 中澤 真大さん

さん さん② 小笠原 凛久 　③ 佐藤 大介
① 高橋 あおいさん

さん さん② 原 夏凜 　③ 圷 真矢

…受賞者

各部門での大会記録を
更新した方が対象です

　令和最初の第15回ふじみ野市新春ロードレース大会は令和２年１月１９日 (日)に開催され
ました。
　前日はこの冬一番の冷え込みで、雪が舞い心配された天候は当日晴天となりました。
　コースは一昨年、昨年と一新され令和最初の年に相応しく新たなコースとなりました。
　ネーミングライツパートナーに富家病院の協賛となり、ブースの設置、応援グッズ、完走商
品など配布して応援に走りに彩を加えて頂きました。
　ゲストランナーに 1500ｍで 2020 年東京オリンピック出場を目指している日本女子トッ
プランナーの積水化学女子陸上部所属「卜部蘭」さんと大東文化大学陸上競技部所属「只隈健太」
さん・「福羅大湧」さんをお迎えして、日本のトッププランナーの走りを目の前で見ることが出来、
大人は刺激を受け、子供たちは憧れを抱き、華やかさを増し大会を大いに盛り上げて頂きました。

一般女子 5kmの部

① 大槻 智子さん

さん さん② 木村 奈津子 　③ 元榮 理香

一般男子 5kmの部

① 蟹江 達樹さん

さん さん② 高澤 啓之 　③ 金内 正

壮年男子1部(40歳代) 5kmの部

① 野口 省太さん

さん さん② 関口 剛啓 　③ 三浦 淳

壮年男子2部(50歳代) 5kmの部

① 後口 洋史さん

さん さん② 小澤 和徳 　③ 萬木 義範

シニア男子(60歳以上) 5kmの部

① 中村 和久さん

さん さん② 梅沢 政幸 　③ 渡辺 一郎

一般女子 10kmの部

① 岡本 幸子さん

さん さん② 東 晴絵 　③ 関口 弥生

一般男子 10kmの部

① 下田 大翔さん

さん さん② 木村 文哉 　③ 小林 智奈

壮年男子1部(40歳代) 10kmの部

① 中澤 徹さん

さん さん② 新井 裕之 　③ 荒谷 大輔

壮年男子２部(50歳代) 10kmの部

① 中原 一博さん

さん さん② 新井 鉄也 　③ 中山 稔

シニア男子(60歳以上)　10kmの部

① 渡部 則男さん

さん さん② 合田 輝範 　③ 太田 隆

親子の部　第１レース

① 塚原 博行さん・泰志君

② 森泉 龍さん・迅君 君 ③ 牧 尚志さん・優馬

中学生女子
● 中学生の部 ●

中学生男子

親子の部　第２レース

① 秦野 望さん・朔君

② 岡田 卓也さん・好古君 ちゃん ③ 神木 良太さん・心愛

親子の部　第３レース

① 香林 優作さん・湊斗君

② 梶山 淳さん・瑠来君 君 ③ 竹本 光一さん・涼晟

親子の部　第４レース

ちゃん

① 高橋 照幸さん・和瑚君

② 岡田 雄治さん・菜佑 君 ③ 川野 剛さん・蓮

特別賞表彰

福羅 大湧さん福羅 大湧さん只隈 健太さん只隈 健太さん
卜部 蘭さん卜部 蘭さん

3年連続1位
塚原 博行さん /泰志さん

70歳以上完走者
シニア男子(5km)
大場 弥太郎
菅野 亘則
山田 敏夫
　

江口 好晴
長谷川 新一
内田 武雄

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん
さん

3年連続1位

江口 好晴さ

シニア男子(10km)
栄 英昭            森本 栄二 
我妻 敏久
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小学４年生女子

 ● 親子の部 ●● 小学生の部 ●● 一般の部 ●
小学４年生男子

小学５年生女子小学５年生男子 

小学６年生女子小学６年生男子

① 山下 結翔さん

さん さん② 岡田 昊大 　③ 関根 優斗
① 原田 乃彩さん

さん さん② 黒田 実優 　③ 梅田 ゆう

① 新井 陽翔さん

さん さん② 塚原 惟歩 　③ 中野 蒼太
① 山口 佳恵さん

さん さん② 鈴木 結衣 　③ 小林 遥海

① 岡田 啓吾さん

さん さん② 輿石 翔 　③ 竹本 龍生
① 和田 美陽さん

さん さん② 安江 沙弥 　③ 高須 凛

① 中澤 真大さん

さん さん② 小笠原 凛久 　③ 佐藤 大介
① 高橋 あおいさん

さん さん② 原 夏凜 　③ 圷 真矢

…受賞者

各部門での大会記録を
更新した方が対象です

　令和最初の第15回ふじみ野市新春ロードレース大会は令和２年１月１９日 (日)に開催され
ました。
　前日はこの冬一番の冷え込みで、雪が舞い心配された天候は当日晴天となりました。
　コースは一昨年、昨年と一新され令和最初の年に相応しく新たなコースとなりました。
　ネーミングライツパートナーに富家病院の協賛となり、ブースの設置、応援グッズ、完走商
品など配布して応援に走りに彩を加えて頂きました。
　ゲストランナーに 1500ｍで 2020 年東京オリンピック出場を目指している日本女子トッ
プランナーの積水化学女子陸上部所属「卜部蘭」さんと大東文化大学陸上競技部所属「只隈健太」
さん・「福羅大湧」さんをお迎えして、日本のトッププランナーの走りを目の前で見ることが出来、
大人は刺激を受け、子供たちは憧れを抱き、華やかさを増し大会を大いに盛り上げて頂きました。

一般女子 5kmの部

① 大槻 智子さん

さん さん② 木村 奈津子 　③ 元榮 理香

一般男子 5kmの部

① 蟹江 達樹さん

さん さん② 高澤 啓之 　③ 金内 正

壮年男子1部(40歳代) 5kmの部

① 野口 省太さん

さん さん② 関口 剛啓 　③ 三浦 淳

壮年男子2部(50歳代) 5kmの部

① 後口 洋史さん

さん さん② 小澤 和徳 　③ 萬木 義範

シニア男子(60歳以上) 5kmの部

① 中村 和久さん

さん さん② 梅沢 政幸 　③ 渡辺 一郎

一般女子 10kmの部

① 岡本 幸子さん

さん さん② 東 晴絵 　③ 関口 弥生

一般男子 10kmの部

① 下田 大翔さん

さん さん② 木村 文哉 　③ 小林 智奈

壮年男子1部(40歳代) 10kmの部

① 中澤 徹さん

さん さん② 新井 裕之 　③ 荒谷 大輔

壮年男子２部(50歳代) 10kmの部

① 中原 一博さん

さん さん② 新井 鉄也 　③ 中山 稔

シニア男子(60歳以上)　10kmの部

① 渡部 則男さん

さん さん② 合田 輝範 　③ 太田 隆

親子の部　第１レース

① 塚原 博行さん・泰志君

② 森泉 龍さん・迅君 君 ③ 牧 尚志さん・優馬

中学生女子
● 中学生の部 ●

中学生男子

親子の部　第２レース

① 秦野 望さん・朔君

② 岡田 卓也さん・好古君 ちゃん ③ 神木 良太さん・心愛

親子の部　第３レース

① 香林 優作さん・湊斗君

② 梶山 淳さん・瑠来君 君 ③ 竹本 光一さん・涼晟

親子の部　第４レース

ちゃん

① 高橋 照幸さん・和瑚君

② 岡田 雄治さん・菜佑 君 ③ 川野 剛さん・蓮

特別賞表彰

福羅 大湧さん福羅 大湧さん只隈 健太さん只隈 健太さん
卜部 蘭さん卜部 蘭さん

3年連続1位
塚原 博行さん /泰志さん

70歳以上完走者
シニア男子(5km)
大場 弥太郎
菅野 亘則
山田 敏夫
　

江口 好晴
長谷川 新一
内田 武雄

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん
さん

3年連続1位

江口 好晴さ

シニア男子(10km)
栄 英昭            森本 栄二 
我妻 敏久
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264-2270

【受付時間】
【平日】　午前9：00～12：30　午後3：00～8：30

【土曜日】　午前9：00～午後3：00
【休診日】　日曜日・祝日
〒356-0051 ふじみ野市亀久保 1143-4
☎

（水曜日のみ午後は6：00まで）

049-293-6537

卓球教室あり・生徒募集

ふじみ野市富士見台 14-12
卓球ショップ

T E L・F AX　049-277-8350
営業時間　13：00～ 19：00　月曜定休

旭
庵

　甚
五
郎

新
井
接
骨
院(

大
井)

梅
田
印
刷
㈱

㈱
エ
ム
・
ジ
ェ
イ
・
ユ
ー
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

㈲
荻
原
印
刷

　ふ
じ
み
野
営
業
所

高
級
中
華
料
理

　匯
珍
楼

か
し
わ
ぎ
ス
ポ
ー
ツ

上
福
岡
自
動
車
㈱

上
福
岡
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン

㈱
カ
ン
ト
ー
商
事

近
藤
建
設
㈱

㈱
埼
玉
金
周

嶋
村
木
材
㈱

㈱
白
戸
工
務
店

進
学
塾
ク
レ
ア

瑞
伸
建
設
工
業
㈱

ｓ
ｔ
ｕ
ｄ
ｉ
ｏ

　＆

　ｔ
ｅ
ｎ
ｎ
ｉ
ｓ

       
                   

　e
ａ
ｓ
e

　上
福
岡

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

　ヒ
ロ
テ

㈱
タ
ケ
ミ
・
メ
カ

テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
大
井
フ
ァ
ミ
リ
ー

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

　ル
ネ
サ
ン
ス
ふ
じ
み
野

電
気
興
業
㈱

　川
越
事
業
所

西
山
接
骨
院

東
入
間
少
年
サ
ッ
カ
ー
連
盟

一
般
社
団
法
人

　ふ
じ
み
野
ふ
ぁ
い
ぶ
る
ク
ラ
ブ

㈲
富
士
森
彫
刻
精
密

武
州
産
業
㈱

㈱
プ
ラ
ザ
ス
ポ
ー
ツ

ホ
ン
ダ
テ
ク
ニ
カ
ル
カ
レ
ッ
ジ
関
東
後
援
会

㈲
丸
城
工
業

山
手
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
㈱

            

　

  

サ
ン
ベ
ス
ト
上
福
岡

山
本
接
骨
院

㈱
ユ
ー
ア
ン
ド
ア
イ

　

             

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
＆
い
つ
ま
で
も

横
溝
塗
装
㈱

㈱
ラ
ケ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
フ
ジ

　川
越
店

㈲
ワ
ー
ル
ド

涌
井
商
店

 

ふ
じ
み
野
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
連
盟
役
員
一
同

ふ
じ
み
野
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員
一
同

ふ
じ
み
野
市
Ｎ
Ｐ
Ｏ
新
体
操
連
盟

　親
の
会

ふ
じ
み
野
市
卓
球
連
盟
役
員
一
同

ふ
じ
み
野
市
テ
ニ
ス
協
会
役
員
一
同

ふ
じ
み
野
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
選
手
一
同

ふ
じ
み
野
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
会
員
一
同

ふ
じ
み
野
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
野
球
協
会
父
母
会

ふ
じ
み
野
市
武
術
太
極
拳
連
盟
会
員
一
同

ふ
じ
み
野
市
野
球
連
盟
役
員
一
同

ふ
じ
み
野
市
レ
ク
ダ
ン
ス
連
盟
役
員
一
同

上
福
岡
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

少
年
野
球

　大
井
ウ
エ
ス
ト

少
年
野
球

　上
福
岡
第
五
ク
ラ
ブ

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　上
福
岡
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
会
員
一
同

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　上
福
岡
レ
デ
ィ
ー
ス
会
員
一
同

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　ふ
じ
み
野
Ｏ
Ｔ
Ａ
会
員
一
同

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　ふ
じ
み
野
レ
デ
ィ
ー
ス
会
員
一
同

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　大
井
ク
リ
ヤ
ー
ズ

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　大
井
フ
ラ
イ
ト

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　ス
イ
ト
ピ
ー

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　ふ
じ
み
野
ナ
イ
ス

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　Ｏ
Ｏ
Ｉ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　中
央
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十
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体協 だ より　第２８号(７)

17

50

77

　昨
年
10
月
11
日
、
郷
秀
樹
会
長
が
逝
去
さ
れ
た
と
の
報
を
受
け
、

突
然
の
こ
と
で
驚
き
と
悲
し
み
で
呆
然
と
な
り
ま
し
た
。

　一
週
間
前
の
指
導
者
講
習
会
で
は
、
普
段
と
変
わ
り
な
く
会
長
挨

拶
を
し
て
い
ま
し
た
。
翌
日
に
は
、
教
え
子
の
柔
道
大
会
で
の
活
躍

ぶ
り
を
カ
メ
ラ
に
収
め
て
い
た
そ
う
で
す
そ
れ
が
突
然
、
残
念
で
す
。

　郷
会
長
は
、
平
成
23
年
度
に
第
三
代
会
長
に
就
任
し
五
期
九
年
目

の
半
ば
で
し
た
。「
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」
の
発
案
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
に
対

す
る
思
い
は
強
い
も
の
が
あ
り
、
時
間
を
惜
し
ま
ず
体
育
協
会
の
発

展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　10
月
19
日
に
は
、
第
2
運
動
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
充
実
の
た
め
に
、
体
育
協
会
の
先

頭
に
立
ち
行
政
と
の
協
議
や
加
盟
団
体
の
相
談
に
意
欲
的
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の
場
に
笑
顔
の
会
長

が
居
な
い
の
は
寂
し
く
残
念
で
あ
り
、
ご
本
人
が
い
ち
ば
ん
無
念
だ
っ

た
で
し
ょ
う
。

　若
さ
と
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
の
あ
る
郷
会
長
を
失
っ
た
こ
と
は
大
変
残

念
で
す
が
、
郷
会
長
の
志
を
受
け
継
ぎ
、
体
育
協
会
の
発
展
に
全
力

で
尽
く
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　郷
秀
樹
会
長
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
体
育
協
会

　副
会
長

　
　荒
井

　清

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
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渋
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島
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須

見
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子
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石
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木

勝
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司
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一

辻

　
哲

郎

鶴

巻

初

美

出

牛

廣

司
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三

男

富

田

桂

子

富

田

　
登

仲

尾

利

夫

中

西

房

江

中

野

　
弘

中

間

純

二

中

村

好

男

新

津

公

告

二
階
堂
久
代

西

澤

純

一

沼

田

柾

彦

野

崎

嘉

之

早

川

　
実

林

田

英

之

備

瀬

幸

男

松
本
キ
ミ
子

三

上

康

子

宮

嶋

　
勝

矢

島

道

子

山

口

幸
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山

下

慶
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山

田
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山

本

健

市

吉

野

悦

子
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故　郷秀樹会長



第28号 2020.3.1

　令和元年 9月 28日（土）と 10月 5日（土）の 2日にわたり、ふじみ野市役所本庁舎 5階大会議室
において、ふじみ野市・ふじみ野市体育協会共催の「令和元年度スポーツ指導者講習会」が開催されました。
　9月 28日は大東文化大学教授の森浩寿氏から「スポーツ指導者のリスクマネジメント」と題し、過去
実際にスポーツの場で起こった事故の判例や、熱中症を引き起こすしくみ等についての資料を基に講義を
受けました。
　講義の中では、スポーツ団体やスポーツに関わる教育機関、スポーツ指導者において、活動に関連する
リスクを把握・コントロールし、リスクの予防や回避を目指すこととの話がありました。活動水準を落と
さずに、いかに「安全」を確保するか、様々なスポーツの指導を行う上で大変参考になる講義でした。
　10月 5日は昨年に引き続きアイル・オーエンス健康運動指導士の野本卓也氏によるアスリートのため
のウォームアップとクールダウンの実技指導を受けました。ケガのリスクを抑えるウォームアップの効果
や動的ストレッチ・静的ストレッチのウォームアップの構成の説明を受け、一人一人がマットを使用し肩・
腕・臀部・股関節・もも・すね・足裏まで体全体のストレッチ指導を受けながら体を動かし、改めてスト
レッチの大切さを体感しました。
　後半の、動的ストレッチやコンディショニングトレーニングでは判断力・バランスに役立つパフォーマ
ンスを指導スタッフが行い、スポーツ指導に携わる参加者の方々からは沢山の質問がとび、今後の指導に
役立つ回答を頂きました。指導者の皆さんは各クラブに持ち帰り活かしていけると期待しています。目か
ら鱗の２時間でした。

第
２
運
動
公
園
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

第
２
運
動
公
園
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

　令
和
元
年 

10 

月
19 

日(

土)

午
前
9
時
か
ら
、
ふ

じ
み
野
市
第
二
運
動
公
園

(

愛
称
：
ふ
じ
み
ん
ア
リ
ー

ナ
ひ
こ
ぼ
し

)

の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
雨
天
の
た
め
、
ア
リ
ー
ナ
で
行
わ
れ
ま

し
た
が
、
多
く
の
参
列
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　市
長
か
ら
は
亡
く
な
っ
た
郷
会
長
に
追
悼
と
、
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
に
尽
力
さ
れ
た
こ
と
へ
感
謝
の
言
葉
が
あ
り

ま
し
た
。

　11
月
か
ら
ふ
じ
み
ん
ア
リ
ー
ナ
ひ
こ
ぼ
し
、
柔
剣
道

場
に
加
え
、
野
球
場
ま
た
は
サ
ッ
カ
ー
場
と
し
て
利
用

で
き
る
多
目
的
球
場
が
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。
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