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～ふじみ野市誕生 10周年記念事業～

富家病院 presents 言
害 ]1 ふじ5み:里野予〒iヲ 2酬 aDl,17

ドレース大会を開催
1月 17日 (日 )晴天の中、親子の部出場の土屋 旺数・健 ^郎選手の、選手宣誓を皮切り
に開会されました。

今大会は、ふじみ野市誕生 10周年記念事業に相応しく、多くのスポンサーの協賛を頂き、
過去最高の 1662名 が参加されました。
今回より、 10kmの コースを新設、計 10レース 15部門が行われ、日頃、鍛えられた選
手の熱い走りで、大いに盛り Lが りました。

また、アクシデントもなく無事に終了したことは喜ばしいことでした。

来年、第 12回ロードレースが一層発展するようスタッフー同願つております。
皆様のより多くの参加を期待いたします。

音FF可別成績  完走 j者:  1,6584呂
タイム
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体 協 だ よ り 第 20号 (2)

第 11回 新春ロードレース大会優勝者

親子の部 第 1レース
風間清武さん・玲衣君

(元福小学校)

<父 >
今年は 3年生で最後のマラソ
ン。来年は一人だが頑張って
欲しい。
<子 >
来年も頑張りたい。

親子の部 第 2レース
奥宮俊祐さん・陽嵩君

(ふ じみ野ミニバス)

<父 >
子供と一緒に走り、 1位とな
り嬉しい。
<子>
うれしい。

親子の部 第 3レース
坂本潤さん・海人君

(FC li福 岡サンダース)

<父 >
子供のために頑張って 1位を
とって良かったこ
<子 >
苦しかったけど、 1位をとっ
てうれしい。

親子の部 第 4レース
水橋直樹さん・郎貴君

<父>
上の子の時 1位を取れなかっ
たが、 1年生で 1位を取れた
のは褒めてあげたい。
<子 >
1位をとってうれしい。

小学 4年生 女子
萬谷 梨央さん

2 kmだから疲れたけど、自
分の走りができて良かった。

小学 6年生 女子
武田 員咲さん
(東原小学校)

全体では 2位だったので、悔
しかった。

小学 5年 4L 女子
矢野  楓未花さん
(富家病院)

辛かったけど、最後まで走る
ことができて良かった。

小学 4年 Ji 男子
菅原  匠人さん
(東原小学校)

いつも陸 [1で 1位を取ってい
るので、今卜llも 1位がとても
嬉しい。

小学 5年生 男子
水橋  力琉さん
(三角小学校)

去年 2位だったので、今回 1
位をとって嬉しい。

小学 6年′li 男子

板橋 将吾さん
(上福岡第 :iク ラブ)

まずは、2連府iで きて良かっ
た。
小学生最後のロー ドレース、
すごく楽しく走れた。

」

優勝おめでこうございました
"



(3) 体 協 だ よ り 第 20号

中学生 女子
川 島 琴美さん
(新座市立第五中学校)

初めてだったが、走りやすかっ

た。

◆特別表彰者◆

3年連続優勝

武田 昼咲さん

一般女子

根元  香苗さん
(埼玉陸協)

上りが苦手なので、後半の上

りがきつかったが、全体的に

は走りやすかった。

来年は、上りを克服したい。

壮年男子二部

大柳 修一さん
(埼玉大井RC)

自己ベスト更新できて、嬉し

いです。

一般男子

小池  良樹さん
(秩父農工陸上部)

1位をとるとは思わなかった
ので、すごく嬉しい。

70歳以上初出場

佐藤 正三さん
ヽ

中学生 男子
宮坂  大器さん

011越市立砂中学校陸上競技部)

去年も 1位だったが記録が不
満だったため、今回記録を

狙ったが、満足いくタイムで

はなかった。

壮年男子一部

藤原 伴和さん
(大井ランニングクラブ)

1位になれて、嬉しいです。

シエア男子

桧 山 和成さん
(つくば陸協)

狙って 1位をとりました。
3 kmの折り返しがわかりに
くい。

一般 10km

藤原 拓さん

初めて出場。暖かくて気持ち
良く走れました。

賀嶋 英俊さん
ヽ

斉樹 政行さん
ー

若松 彰さん



体 協 だ よ り 第 20号 (4)

平成 27年 11月 23日 (祝・月 )少 し曇り空の中、第 7回チャレンジ教室を大井総合体育館・武道場 。弓道場・武蔵野テニ

スコート・グラウンドゴルフ場・多目的グラウンドに於いて開催しました。

今回は、インディアカ連盟,グラウンド・ゴルフ連盟,弓道連盟,柔道連盟,ス ポーツ吹矢協会,ソ フトボール協会,卓球連盟 ,

テニス協会,バスケットボール協会,バ ドミントン連盟,陸上競技連盟,レ クダンス連盟の協力で行い、205名の参加があ
りました。12種 目の中から好きな種目を選んで指導を受け 1回 Flの 教室から 6回 日の終 rま で、各種日が楽しく体験でき
るとあって、家族連れや友達と ^日 中楽しそうな笑い声や歓喜の声が会場 ^杯に響き渡りました。同じ種目に何回も挑戦し

た参加者もいて、貴重な体験をして頂けたと思います。次回も多くの皆さんの参加をお待ちしております。

◆開催された種目◆

バスケッ を塊

公益財団法人日本体育協会

平成 27年度協会公認スポーツ指導者等表彰受賞

【 バドミントン連盟  雪平雅彦 】

彰者紹介
受賞おめでとうこざいます。今後の更なるこ活躍を期待しております。

特定非営利活動法人埼玉県レクリエーション協会

平成 27年度協会功労者受賞

【 レクダンス連盟  井上頼子 】



(5) 体 協 だ よ り 第 20号

12月 6日 (日 )、 小学生から年配の方 61名 の皆様に参加して頂き、12キ ロ (ゆっくり・普通に歩く)・ 15キ ロ (普通に。

早く歩く)コースをそれぞれのペースで出発しました。会長の挨拶の後、それぞれのコースを自分のペースで運動公園めざ
し出発しました。昼食を済ませてからレクダンスの音頭で軽くダンスを楽しみ、体も温まったところで、恒例の 「お楽しみ

ジャンケン大会」も行われ、大いに盛り上がりました。 リタイアする事もなく無事にゴールすることが出来ました。

15kmコ ース参加者の声  吉野柾弘

僕が、 この前のヘルスウォークに感想を述べるとしたら
たった 一つだけです。それは 「足が痛いJです。この一言
に尽きます。

ゴール会場から家に帰るのが、とても憂鬱でした。でも完

歩した時の達成感と安心感は忘れられません。これほどま

での達成感はなかなか味わえるものではないなと思いまし

た。なので、このヘルスウォークに参加したことへの後悔

はまったくありません。良い体験ができたなと思いました。

僕は、ジャンケンが強い方ではありませんでしたが、今

回のジャンケン大会は、運良く勝つことができて良かった

です。まさか自分が勝てるとは思ってなかったので、 自分
で自分にビックリしました。景品がもらえてうれしかった

です。

僕は、このヘルスウォークを良い気分で終えることがで

きました。なので、 とても良い企画だったのではないかと
思いました。 ジャンケン大会では景品をめく

・
り熱い戦いが・… !

15kmコ ース参加者の声  高橋駿｀「

今回初めてヘルスウォークに参加しました。コースは普

通 15キ ロ。最初は、15キ ロなんて歩けるかと不安もあ

りました。歩き出しは、とても快調で一緒に参加した道場

の仲間と楽しく会話をしながら新河岸川の ll手 を歩きまし

た。ただ……この日は、かなり風が強く、寒い日でした。

でも、その寒さも歩いていると感じることなく、体が温か

くなってきて暑いくらいでした。そして、運動公同での昼

食のおにぎりは、 とてもおいしく食べました。昼食が終わ
り、出発する前にゲームをし、僕はなんと勝ち残り、商品

券をいただくことができました。

その後、出発をし後半も前半と同じく楽しく歩くことが

できました。 ‐緒に参加した仲間も誰 ‐人リタイアするこ
となく、最後まで歩くことができて大満足でした。

又、機会があったら参加したいと思います。

たちもたくさ

驚きの日本酒と本格焼酎の専門店 |

地酒のまる式ミん メーにドレス
nnal ul)tlnC iconl h()nac ncip

ホー」、′ヽ一ジ

http:|llizakc nlarubun cOll1/

バ、じみ野市松 山 2511
・
1・l]L049-261-0240



体 協 だ よ り 第 20号 (6)

15kmコ ース参加者の声 吉本 真司

家族で山登りに行ってみたいと思いながらも、多忙

ゆえ中々その機会に恵まれずにいた時にこの行事のこ

とを知り、参加させていただきました。

仕事柄体力には自信がありましたが、一週間前に肉

離れ、妻も体調を崩していたので、不安を抱えてのス

タートとなりました。

ゆっくり景色を楽しみながら歩くつもりが、足の裏

の痛みを訴えた長男、負けず嫌いな性格で前半飛ばし

過ぎて後半失速した次男に振り回され、心身ともに疲

れ果てた一日でしたが、役員の皆さんの支えや励まし

のおかげで何とか家族四人とも完歩する事ができ、と

ても嬉しかったです。本当にありがとうございました。

翌日、家族全員筋肉痛となり、山登りに行くのは時

期尚早も思い知りました。

次回も懲りずに参加して、体力を高めたいと思いま

す。

新体操に夢中になる子どもたち、これから新体操をやっ

てみたい子どもたち、新体操で高みを目指す親子、現役を

引退しても新体操と関わっていきたい大人たち、そして、

新体操を見に来てくださる皆様。私たちは、大人、子ども

間わず、「新体操への想い」を持つ人々の想いを受け止め、

支え、新体操に対する夢と希望を与える活動を行うチーム

(法人)です。また、「親の会Jが主体となっているので、
子どもを想う親の気持ちが形になっています。この、子ど

もへの熱い想いが形になっている事業の 1つが、年に一度

行われる「合同発表会Jであります。毎年、約 300名 の
第 9回 NPO新体操連盟合同発表会
第 19回 DoO・ A RGク ラブ成果発表会

地域の皆様の来場と、ふじみ野市長、体育協会会長を来賓に迎え、子どもへの愛と地域の皆さまへの感謝を込めて盛大

に開催されております。約 20年間続いている発表会は、全て保護者の皆様のご協力のもと、引き継がれてまいりました。
子どもたちは、新体操を通して親の愛情を感じ、親への感謝の気持ちを持って活動し、親も子も「一人は皆のために。

自分のためが皆のためになる活動Jを心がけ、自分に何が出来るかを考えながら、子どもも保護者もみんなで協力する
事を大切にして、今日に至っております。

地域の皆様と、保護者の皆様の愛とご協力のもと、これからも子どもたちの夢と希望を支え、育んでいけたらと思っ

ております。   団体名 NPO新体操連盟 (特定非営利活動法人D・○・A新体操推進プロジェクトチーム)代表者 中島和子
連絡先  049-263-6260   http://doarg cocolog― nifty com/blog/
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皆様のこ参加
お待ちしております I I☆★☆★ふじみ野市体育協会今後の催し物★☆★☆

詳細については、ふじみ野市広報等でご確認をお願いします。

ふじみ野市体育協会10周年記念式典 7月 2日 (土)勤労福祉センタロ

4月 2日 (土 )ふじみ野市体育協会ヘルスウォーク名所 。名跡めぐり～上福岡編～ フ.lkmコース

上野台公園→長宮氷川神社→安楽寺→八幡神社→ふじみ野市運動公園→大杉神社→権現山古墳群→

福岡河岸記念館 (船着場)→上野台公園

毎回こ好評いただいている名所 。名跡めぐり。今回は上福岡周辺にスポットを当ててみました。

普段何気なく通つている場所に思わぬ歴史があるかもしれません |

7月 18日 (祝・月 )第 8回 チャレンジ教室  11月 23日 (祝・水 )第 9回 チャレンジ教室
]日でたくさんのスポーツが体験できるイベントです |や りたいスポーツがきっと見つかります ||
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賛助会にご協力いただき、ありがとうございました。

おかげさまで皆様のご支援により様々な事業を行つております。

今後とも末永<ご支援くださいますようお願い申し上げます。

お名前を掲載させていただき、感謝の気持ちとさせていただきます。

三肪見里&Ю鈴
(水曜日のみ午後は6:00まで)

【土曜日】午前900～午後 3100
【休診日】日曜日・祝日

〒3560051 ふじみ野市亀久保 11434

a049… 293-6537

⑩
frligrdly, い つ き 整 骨 院
HottoMotto

ら、じみ野店 丁EL 049-266-3315

お弁当10食以上で配達サービスしております

(要電話予約)

撃驚5雹1鷲
::之」想菫

〒350-1145川 越 市 清 水 町 6-92

TEl.「A10491265]3477



(8)体 協 だ よ り 第 20号
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連
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坂 小 郷 釧 北 加 小 岡 上 上 井 石 池 井 有 新 浅 明

本
林  持

原
藤 原 野 野 野 上 野 田

口 山 谷
田 石

達  秀 幸 竺 良 利 秀 時 国  明 典 戻 冬 革 悦 政
也 博 樹 夫 郎 夫 信 子 夫 之 昭 美 子 夫 子 子 雄 義

出 辻 竹 滝 高 高 高 関 須 須 杉 下 下 志 篠 地 佐 佐

牛  内 口 橋 木 石  藤 田 谷 村 重 摩 島 主 藤 藤

廣 哲  清 貴 勝 和 恒 貞  一 弘 光 頼 幹 英  堅

司 郎 彪 一 名 彦 子 夫 之 豊 英 男 男 子 昌 夫 茂 治

順
不
同

（敬
称
略
）

二
十
八
年

二
月
十
五
日
現
在

渡 渡 吉 雪 山 山 山 山 矢 三 松 牧 林 早 野 沼 西 中 中 中 富 土

辺 辺 野 平 本 田 田 下 島 上 田 田 田 川 崎 田 村 村 村 間 永 岐

員 丑 悦 雅 健 善 規 慶 道 康 理 正 英  嘉 柾 寛 好 春 純 郁 三
一 次 子 彦 市 男 雄 彦 子 子 恵 夫 之 賞 之 彦 二 男 吉 二 子 男

◆お詫びと訂正◆

前号 (19号 )の受賞者成績が間違っておりました。
謹んでお詫び申し上げますと共に訂正いたします。

5ページ 4行日

優秀選手受賞者 大井東中学校 山□貴大さん
平成 26年度学校総合体育大会

埼玉県大会 テニス ダブルス

第2位 ⇒ 第上位

ふじみ野市体育協会では、企業の活動支援を行うこと

や自主財源を確保するための取り組みとして、「体協だ

より」に掲載する広告を募集します。

1スペース(30ミ リメートル × 60ミ リメートル)4,000円
2スペース(30ミ リメートル ×121ミ リメートル)8,000円
3スペース(30ミ リメートル ×182ミリメートル)12.000円

また、掲載出来ない事項や申し込み方法等、その他の

詳細は、体育協会事務局にP。3い合わせてください。

【電話049-266-06051

(月～金曜の午前 10時～ 12時、午後 18寺～ 4時 )

編集 :広報部会 須見幸子・′Jヽ笠原勝美・仙葉守男・久保勝司・佐藤健―・高石和子・中臣國昭・篠島幹昌・中嶋明・渡辺大・野口義幸
・佐藤好孝・中島節子・白駒芳子・三浦茂・辻哲朗・井上頼子


