
発行 ふじみ野市体育協会

第11回チャレンジ教室

富家病院 Presents 第14回新春□―ドレース大会

賛助会会員ご紹介//弓道場及びテニスコートリニューアルオープン

スポーツ指導者講習会//石刑じ会報告
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平成 30年 11月 23日 (祝・金)

平成 30年 11月 23日 (祝 ・金 )ヽ 富士山が私達を歓迎しているような素晴らしい天気の中、ふじみ野市立スポー
ツセンター総合体育館 (愛称 :ふ じみんアリーナおりひめ)他において開催しました。

朝早くから家族連れや友達同± 242名 の方々に、 12種 目の中からやつてみたい競技を選び指導を受けチャレン
ジして頂きました。

署さの中汗を流し真allに取り組み、一日中楽しそうな笑い声や歓声が会場一杯に響き渡り時間ぎりぎりまで、1堅我人

もなく貴重な体験をして頂けたと思います。次国も大勢の参カロをお待ちしております。

・・チャレンジ種目・・

「大番」ラーメン 驚きの日本酒と本格焼酎の専 Fl店 !

地酒のまるぶん メールアドレス
marubunC)icOm.hOmc.nc.ip

慮ヽ じみ野市松 山 2-5-H

TEL 049-261-0240
ホームページ

http://1izakc-lnarubtln,coin/
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次回第 12回チヤレンジ教室は

11月 23日 (祝・土)の予定です。

卓球教室あり・生徒募集

卓球ショップ フ
ふ じみ 野 市 富 士 見 台 14-12
丁EL・ FAX 049-277-8350
営業時間 13:00～ 19:00月 曜定休

ジ タ

宮間接骨  治【受付時間】
【平日】午前9:00～ 12:30 午後 3:00

(水曜日のみ午後は6:00まで)
【土曜日】午前 9:00～午後 3:00
【休診日】日曜日・祝日

〒356-0051 ふじみ野市亀久保 1143-4

π讐049-293-6537

ス タジオ・トナミ
〒356-0037
ふじみ野市福岡武蔵野 3-10

トタ箋

TEL049-261-4374
TEL049-264-1073
FAX049-266-0231

函離■122爾
l_

月トニミ
～

け降 看卜     大井中央4「9_12

面璽0120‐64・24・49
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第 14回

①塚原惟歩さん
②新丼陽翔さん ③舟山祐輝さん

①池田実央さん
②酒丼心美さん ③鈴木結衣さん

● Jll学生 □薔|● 2km(再測2口21km)

小学4年生女子

●組子田部● lkm(再測1口13km)

親子の部 第1レース

①高橋照幸さん・幸聖君
②岡部真志さん・蒼生君③山下勝利さん°結翔君

①塚原博行さん・泰志君
②秦野望さん°朔君③舟山拓海さん°和輝君

①藤田博士さん・瑛士君
②大城憲良さん°慶吾君③神木良太さん°心愛さん

親子の部 第4レース

①岡田雄治さん・畏大君
②藤原伴和さん・智趙君③米津秀徳さん°太貴君

①岡田啓吾さん
②霜田悠太さん ③寄木悠雅さん

①中山瑠奈さん
②蟻り|1佳澄さん ③高須凛さん

①ノ」ヽ泉 尚謙さん
②茂木楓弥さん ③戸倉遼さん

①板橋将吾さん
②齋藤勇羽さん ③菅原匠人さん

●中華生田部● 3km輌測2.86km)
中学生女子

①倉品渚南さん
②
'可

端優里さん ③浅見柚葉さん

①山本沙末さん
②り|1上 涼花さん ③中村桃さん

小学4年生男子

小学5年生男子 小学5年生女子 親子の部 第2レース

小学6年生男子 小学6年生女子
親子の部 第3レース

中学生男子
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完走者 19662名 ! 爽やかな映晴の中、熱走が繰り広げら した!
/11k晴のコンディシ∃ンの中、第 14回ふじみ野市新春□―ドレースが開催されました。開会に当たりヽ 高畑市長 郷ヽ体育協会会
長、堀□議長より挨拶がありました。また御多用の中、スケジュールを調整頂きまして 柴ヽ山文部科学大臣に挨拶を頂きました。

親子の部出場の高橋照幸さんと幸聖君による爽やかな選手宣誓を皮切りに、22にも及ぶレースが開始され、招待ランナーと
して大東文化大学から「箱根駅伝」9区を走った谷川選手や冨」島選手、安藤選手が一般男子 10km他に出場じ 素ヽ晴らしいスピ
ードで観客を沸かせました。選手の熱い走りに会場 。コースは大いに盛り上がりました。

来年の□―ドレースも今年以上に盛り上がる様 スヽタッフー同願つております。多数の御参カロを御待ちしております。

●一般□吾口● 5km(再測4口 87km)

壮年男子1部 (40歳代)

①大野晴恵さん
②大槻智子さん ③土野雅織さん

①加治屋柊吾さん
②関辰弥さん ③榊原颯太さん

―般男子 5kmの部一般女子 5kmの部 5kmの部

壮年男子2部 (50歳代)5kmの部 シエア男子(60歳以上)

①後口洋史さん
②新丼鉄也さん ③風間清武さん

5kmの部 一般女子 10kmの部

①梅沢政幸さん
②高野信夫さん ③村田章さん

①鷹崎晃子さん
②岡本幸子さん ③針谷香苗さん

10kmの部一般男子

①木村文哉さん
②下田大翔さん ③ノ」ヽ林智奈さん

①藤原伴和さん

②新丼裕之さん ③中澤徹さん
①中原一博さん

②大柳修一さん ③小島和之さん

①馬場正直さん
②安達常男さん ③吉岡義幸さん

壮年男子1部 (40歳代)10kmの部 壮年男子2部 (50歳代)10kmの部

シエア男子 (60歳以上)10kmの部

柴山文部科学大臣のご挨拶
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純日本製02カプセルでリラックス
高気圧0高濃度酸素を当院はご提供いたします い つ き 整 骨 院

耳二|∃  8:30-12:00
3:00′や 8:00

±  8三 30～ 12:30
体診 土曜午後・日・祭日

〒350-1145 り|11壺 T打 ナ冑フκ口T6-92
■1』田040〔265]3477

■金:::8u:::8饒?繊為
サン ト鍼灸院・ 接骨院
ふじみ野市上福岡 1-14-5 鈴木ビル 101
丁EL049-256-8738
フ〕ガタ  8049-277-8350
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ふじみ野市立スポーツセンター弓道場及び子ニスコート

オープニングセしモ
=―

平成30年 11月 4日 (日 )に、総合体育館隣の弓道道 0テニスコートのリニューアルを記念し、オープニン
グセレモニーが開催されました。

弓道場には、遠的場が新設されアーチェリーもできる施設となりました。

セレモニーでは、巻藁に矢を射る巻藁射礼や5人が順次に矢を射る立ち射礼などが行われ、場内が大き

な拍手に包まれました。テニスコートは、クレーコート(土のコート)4面が全てオムニコート(人工芝コート)になり、

さらにナイターも新設され夜間でも使用できるようになりました。

セレモニーでは、高畑市長、堀口議長、郷体育協会会長、原田自治組織連合会会長によるテープカット

や始球式が行われました。その後、ソフトテニスおよび硬式テニスそれぞれの模範試合が行われ、元気いっ

ぱいのプレーに大きな拍手と歓声が送られました。

巻藁射礼

..難   :ュニ_

テニスコートでのテープカット

秀 和 接 骨 院
・骨折・脱日 0捻挫
0各種保険 ・労災
・月曜～土曜

0日曜・祝日

0打撲・挫傷

・交通事故

8:30～ 12:30

14:30～ 20:30

体 診

富士 見 市 ふ じみ野 東 1-7-4 1F
● 049-265-1114 E駐 葺王ヰ易安ヨイ南
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平成 30年 9月 22日 (土 )と 同 29日 (土 )の 2日 にわたりふじみ野市
役所本庁舎 5階大会議室において、ふじみ野市とふじみ野市体育協会の共
催で「平成 30年度スポーツ指導者講習会」を開催しました。
9月 22日 のテーマはアイルオーエンス健康運動指導士の野本卓也氏に
よる「体幹トレーニング」で、胸部、脊柱、骨盤を囲む体幹の筋肉がしっかりし
ていれば手脚を力強く素早く正確に動かせるとの話がありました。その強化
のため、肩関節、腹部、腰椎、股関節周辺のトレーニングを実際にマットを使
い、エルボーニーに始まり、プランク、ヒップリフト、トランクツイスト等時間
いっぱいまで多くの種目を体験しました。未体験のプログラムを残しており、
第 2回を期待する声が多くありました。
9月 29日 は大東文化大学准教授蕪木智子氏から「中高年のスポーツと
栄養」と題し、中高年の体の変化と効率の良い栄養の取り方の工夫について
講義を受けました。

加齢とともに代謝は衰え、消化吸収能力が低下し筋蛋白質の合成力が低
下するため、必須アミノ酸を効率的に摂取し筋肉低下を防ぐ事が大切で、さ
らにエネルギー代謝をサポートするビタミンB群の摂取が有効である一方、
過度な糖質制限は筋力低下、疲労、動脈硬化、脂質の代謝低下を招くとの話
がありました。

講義の中では、糖質摂取のタイミングについても質問があり、糖質は試合
の約 2時間前、高タンパク高吸収率アミノ酸サプリなどは 30分～ 1時間
前との説明とサラダチキン、サバ缶、えごま油などの食品や高吸収率アミノ
酸サプリの紹介を受け、さらに高齢肥満の防止についても質問があり、そも
そも、エネルギー代謝以上の糖質摂取の取りすぎが肥満を招くとの説明を
受け一同納得の様子でした。

手当研修会
平成30年 12月 8日 (日 )に、入間東部地区事務組合消防本部大講堂において、平成30
年度ふじみ野市体育協会研修が、団体会長 9名をはじめ役員・理事総勢 33名の参加を得て、
これまでのバスを利用しての体育施設の見学、NPO法人の視察研修とやや趣を変え、現地集
合現地解散とし、時間も短く参加しやすくした研修でした。

講師三人による講習内容は、熱中症対策 0止血法・のどに物を詰まらせた時の対処法・三
角巾の利用法でしたが、質疑応答の時間も多く取って頂き、参加者から好評の声をいただきました。
熱中症時の有効な水分 (スポーツドリンク)の摂取方法・冷やすべき
箇所方法、止血については、鼻血の際の詰め物はダメ!出血の上部を縛
るのもダメ!圧迫止血、強く押さえる方法が有効。
のどに物を詰まらせた時の背中のたたき方や怪我を想定した三角巾の

利用方法などを教えて頂き、頷きと拍手の参加者でした。

ふじみ野市体育協会
はスポーツに頑張る
皆さんを応援してい

E]じ■野市体育協菫 9■の催し
6月 2日 (日 )

秋頃予定

元気・健康フェア

ヘルスウォーク

菫口六菫 出場
武術太極拳連盟

第35回全日本武術太極拳選手権大会
刈 嘆追(女子孫式の部 4位 )
張 智勇(男子孫式の部 7位 )
渡部靖昭(男子24式の部 入賞ならず)

柔道連盟

文部科学大臣杯争奪第27回日整全国少年柔道大会
三浦光喜(選抜団体戦 1回戦敗退)

野球連盟

第 20回全日本選抜還暦軟式野球大会
ふじみ野フレンズ(1回戦敗退)

詳細についてはふじみ野市広報等でご確認お願い致します。

11月 23日 (祝・土 )チ ャレンジ教室  ふじみ野市立スポーッセンター総合体育館他


